
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ: 

для I -XII классов – пятидневная учебная неделя; 

  
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ НА УРОКИ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕМЕН: 

  
I класс: 

  

  

  

  

  

  

  

II - XI классы: 

  

  

  

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Номер урока Начало урока Окончание урока 
Продолжительность 

перемены 
1 урок 08ч.30мин 09ч.10мин. 10 мин. 
2 урок 09ч.20мин. 10ч.00мин. 10 мин. 
3 урок 10ч.10мин. 10ч.50мин. 20 мин. 
4 урок 11ч.10мин. 11ч.50мин. 20 мин  
5 урок 12ч.10мин. 12ч.50мин.   

Номер урока Начало урока Окончание урока 
Продолжительность 

перемены 
1 урок 08ч.30мин 09ч.10мин. 10 мин. 
2 урок 09ч.20мин. 10ч.00мин. 10 мин. 
3 урок 10ч.10мин. 10ч.50мин. 20 мин. 
4 урок 11ч.10мин. 11ч.50мин. 20 мин. 
5 урок 12ч.10мин. 12ч.50мин. 10 мин. 
6 урок 13ч.00мин. 13ч.40мин. 20 мин. 

7 урок 14ч.00мин. 14ч.40мин.   



Время работы группы полного дня 
Понедельник – пятница 
7.30 – 18.00 

Режим дня в младшей разновозрастной группе 

 

Режимные моменты Время 
Приём детей, осмотр 7:30-8:30 
Утренняя гимнастика 8:30-8:40 
Подготовка к завтраку, завтрак 8:40-8:50 
Подготовка к занятиям 8:50-9:00 
Непосредственно образовательная 
деятельность 

9:00-9:15 

Свободная деятельность 9:15-10:00 
Второй завтрак 10:00-10:10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10:20-11:45 
Подготовка к обеду, обед 11:45-12:00 
Подготовка к дневному сну, сон 12:15-15:00 
Подъём, гимнастика, гигиенические 
процедуры 

15:00-15:10 

Полдник 15:20-15:40 
Подготовка к занятиям 15:40-15:45 
Непосредственно образовательная 
деятельность 

15:45-16:00 

Свободная деятельность 16:00-17:00 
Подготовка к ужину, ужин 17:00-17:20 
Уход детей домой 17:20-18:00 

  

  

Режим дня в старшей разновозрастной группе 

  

  

 

  

  

  

  
 

Режимные моменты Время 
Приём детей, осмотр 7:30-8:30 
Утренняя гимнастика 8:30-8:40 
Подготовка к завтраку, завтрак 8:40-8:50 
Подготовка к занятиям 8:50-9:00 
Непосредственно образовательная 
деятельность 

9:00-9:50 

Свободная деятельность 9:50-10:00 
Второй завтрак 10:00-10:10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10:20-12:15 
Подготовка к обеду, обед 12:15-12:30 
Подготовка к дневному сну, сон 12:30-15:00 
Подъём, гимнастика, гигиенические 
процедуры 

15:00-15:10 

Полдник 15:20-15:40 
Подготовка к занятиям 15:40-15:45 
Непосредственно образовательная 
деятельность 

15:45-16:15 

Свободная деятельность 16:15-17:00 
Подготовка к ужину, ужин 17:00-17:20 
Уход детей домой 17:20-18:00 


