
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Подвижные игры» 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа «Подвижные 

игры» составлена с учетом методических рекомендаций по разработке и оформлению 

дополнительных общеобразовательных развивающих программ, Москва, 2015г.  

Программа дополнительного образования «Подвижные игры» рассчитана на один 

учебный год, 3 часа в неделю, и направлена на укрепление здоровья (физкультурно-

оздоровительная направленность) детей младшего школьного возраста 6 – 11 лет.   

Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу 

жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе, через специально 

организованную двигательную активность ребенка. Этим и объясняется ее актуальность. 

Целесообразность данной программы состоит в укреплении здоровья, повышении 

физической подготовленности и формировании двигательного опыта, а также в снятие 

психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

Подвижные игры способствуют всестороннему, гармоничному физическому и 

умственному развитию, формируют необходимые навыки, координацию движений, ловкость 

и меткость. Подвижные игры, построенные на движениях, требующие большой затраты 

энергии (бег, прыжки и др.), усиливают обмен веществ в организме, оказывают укрепляющее 

действие на нервную систему ребенка. Они способствуют созданию бодрого настроения. 

Увлеченной игрой, ребенок забывает о своих маленьких огорчениях, весело и дружно играет 

со сверстниками.      Подвижным играм присущи образовательные задачи. Игра оказывает 

большое воздействие на формирование личности, поскольку в ней проявляются и 

развиваются умения анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. Правила и 

двигательные действия подвижной игры создают у играющих верные представления о 

безопасном поведении в реальной жизни, закрепляют в их сознании представления о 

существующих в обществе отношениях между людьми.   

На занятиях в секции «Подвижные игры» реализуется не только область «Физическое 

развитие», но и «Социализация», «Безопасность», «Коммуникация», «Познание». 

Отличительной чертой данной программы является ее практическая значимость на 

уровне индивидуума, школы, социума, ведь основной особенностью подвижных игр 

являются их соревновательный, творческий, коллективный характер. Все свои жизненные 

впечатления и переживания младшие школьники отражают в условно-игровой форме.  

Цель программы: 



 обучение детей бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства; 

укрепление здоровья воспитанников, их общей физической подготовки; развитие 

разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений школьников. 

 

Задачи программы: 

 

1. Образовательные: 
 ознакомление с играми народов мира; 

 ознакомление с основными знаниями техники безопасности; 

 ознакомление с принципами правильного питания; 

 ознакомление с основными видами мышц; 

 формирование правильной осанки; 

 ознакомление с основными правилами личной гигиены. 

2. Развивающие: 
 развитие основных физических качеств: быстроты, ловкости, меткости, 

выносливости; 

 развитие внимания и координации; 

 развитие гибкости и выносливости. 

3. Воспитательные: 
 воспитывать чувство ответственности и умения работать в команде; 

 воспитание активной жизненной позиции; 

 способствовать приобщению обучающихся к спорту, общекультурным и 

гуманистическим ценностям; 

 воспитывать волевые качества. 

 

Формы работы: 

- групповая; 

- индивидуально-групповая. 

 С целью максимальной реализации программы широко используется способ 

проведения занятий в игровой форме. Занятия имеют практическую направленность, 

теоретическая часть включается в каждое занятие в виде краткого словесного изложения 

основ техники безопасности при проведении спортивных и подвижных игр и упражнений.  

 


